
		
	

		

			Tuesday, April 9, 2024







Login orRegister











[image: ]



	Home
	Über uns
	Team
	Blog
	Positionen
		Top-Tipps für Verteidiger
	Mittelfeld-Unterstützung im Angriff



	Fitness und Ernährung
		Die Perfekte Fußballer Ernährung
	Fit für Fussball
	Trainer und Schüler – Zuhause Fit halten
	Bleiben Sie in der Nebensaison mit diesen 6 Übungen fit



	Bundesliga News
		Bundesliga-Saisonvorschau: Bayern wieder?
	Unterwegs ist Leipzig ein anderes Biest
	Schalke droht mehr Bundesliga-Kummer






	Kontakt


		
			
		
	


	
		
			
			
							
					

	

	















	
		VFL-RheinbachFußball Coaching Blog	Home
	Über uns
	Team
	Blog
	Positionen
		Top-Tipps für Verteidiger
	Mittelfeld-Unterstützung im Angriff



	Fitness und Ernährung
		Die Perfekte Fußballer Ernährung
	Fit für Fussball
	Trainer und Schüler – Zuhause Fit halten
	Bleiben Sie in der Nebensaison mit diesen 6 Übungen fit



	Bundesliga News
		Bundesliga-Saisonvorschau: Bayern wieder?
	Unterwegs ist Leipzig ein anderes Biest
	Schalke droht mehr Bundesliga-Kummer






	Kontakt

	




			

								
				
									

					
										



	
		Effektivere Schulungen mit innovativen Übungen und Videos


	
		
			Gut geplante, innovative Fußballtrainingsprogramme, die aus qualitativ hochwertigen Fußballübungen und Videos von einfachen bis hin zu komplexeren bestehen.


		

	






Für Amateure und Profis in jedem Alter

	
		
			Die Fussballübungen werden entsprechend der jeweiligen Altersgruppe und den technisch-taktischen Fähigkeiten der Fussballspieler, einschliesslich des Amateur- und Profi-Niveaus, geplant.


		

	





Wöchentliche Updates, leicht zu findende Übungen, personalisierte Funktionen

	
		
			Wir bieten eine gut organisierte, wöchentlich aktualisierte, praktische Datenbank mit einer Meine Favoriten-Funktion, in der die am häufigsten verwendeten Fußballübungen gespeichert und gesammelt werden können.
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			Tipp: picksport.de hier kaufen wir unser Equipment
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			Alexander

			Coach

		

		Mit mehr als 25 Jahren Dienst bei der Deutschen Marine  ist Alexander ein erstklassiger Berater für Teambildung und Führungsmanagement



		
		Learn more
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			Amalie

			Coach

		

		Amalie M. Steffensen ist eine ehemalige Olympia Athletin.



		
		Learn more
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			Jürgen Fuhrmann

			Chef

		

		Als Gründer und Eckpfeiler des Coaching-Teams bei Fußball Coach Blog hat sich Sven über 15 Jahren auf Personalentwicklung spezialisiert.



		
		Learn more
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